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Bécasse des boi§colopax rusticolgLinné, 1758)
Classification (Ordre, Famille) : Charadriiformé&solopacidés

Description de I'espéce

La bécasse des bois est un limicole trapu, courpaties, au bec long, de la taille d'une Perdrigeg Le plumage
dorsal est dominé par les teintes noires, brungssas. La face ventrale et les flancs présenteatdominante gris-
beige avec des rayures transversales. Trois oueqli@ires transversales noires ornent l'arrierecidune. Un
bandeau noir relie la commissure du bec a I'ceinsemble confére a 'oiseau une excellente homaukravec
I'habitat.

Les yeux de la bécasse sont hauts placés surrle etjpermettent une vision circulaire sans mouwete la téte.
La mandibule supérieure du bec de la bécassetastiée au tiers de sa longueur a partir de I'enité et permet a
I'oiseau de saisir ses proies en sondant le sol.

Aucun caractére externe ne permet de distinguauchdes sexes. La distinction entre juvénile ettade 1 an) est
possible en automne-hiver a partir de I'examenplemes de l'aile : usure des rémigearquée chez le juvénile,
liseré des couvertures primaires brun et large dbeepivénile mais clair et fin chez l'adulte, extiéé des
couvertures sous-alaires pointue chez le juvéndes warré chez I'adulte [3].

Chez le juvénile, la mue des tectrices est complétat le départ en migration. La mue des couvestsecondaires
peut étre totale, partielle ou inexistante en fimmctle la période d’éclosion. Les nichées les tdudives n’ont pas le
temps d’achever leur mue avant de rejoindre les sithivernage. En revanche, aucune des rémigesipes et des
couvertures primaires n'est renouvelée avant laati@n. La migration stoppe I'évolution de la m@hez I'adulte,
la mue du plumage, généralement totale, a liewitletja fin septembre.

Pendant la période de reproduction les méles émetés cris lors de vols crépusculaires (JCR, CIB0p Ces cris,
ainsi que ce comportement et la période (jourrakrannuelle) ou ils sont observés sont appdeesroule ».
Longueur totale du corps : 270-310 mm (sans le. lfayls : 300-320 g (extrémes 250-480).

Difficultés d’identification (similitudes)
Aucune.
Répartition géographique

La Bécasse des bois est largement répandue endEiBan aire de répartition est comprise approxXieatent entre
50°N et 60°N et entre I'extréme ouest des flesaBritques et la cote du Pacifique, jusqu’a 160°§1 ).

Pour les populations européennes, I'aire de nalifim au sens strict comprend essentiellementiadseandie, les
Pays Baltes, la Russie, la Biélorussie et les phyarope centrale. L'aire d’hivernage au sens stancerne le
pourtour de la Méditerranée : moitié sud de la pgule Ibérique et de I'ltalie, cétes de la Gréceijtid sud de la
Turquie, Syrie, Liban, Israél, Jordanie, nord degypte, Libye et frange cétiere des pays du Maghtkie aire
intermédiaire, intercalée entre l'aire stricte @éproduction et l'aire stricte d’hivernage, accueith bécasse toute
'année. Les lles britanniques et la France fornecbeur de cette aire intermédiaire dans le Raidae occidental.
La grande majorité des bécasses européennes hidanseles régions proches du littoral Manche-Aitar (lles
Britanniques, France, Espagne, Portugal) et spolgtour méditerranéen (pour I'essentiel Franc&céret ltalie)
[13].

La répartition des populations varie selon l'origitles bécasses. Les oiseaux les plus nordique®etaoix (longs
migrateurs) hivernent le plus au sud et a I'ouest'@re d’hivernage. A I'extréme les oiseaux n@sFeance ou en
Grande-Bretagne, par exemple, sont quasiment st

Trois populations isolées et sédentaires viventAgores, aux Canaries et a Madeére.

En France, I'aire de reproduction concerne esditient le Bassin parisien au sens large, le guart-Est et les
régions montagneuses : Massif central, PyrénégmsAllura. La bécasse peut étre observé partquérede de
migration. En revanche, en hivernage la majorité effectifs se rencontrent dans les régions likksrdMlanche-
Atlantique et sur le pourtour de la Méditerranée.

Biologie

Ecologie

Pendant la période de reproduction, la bécassessshtiellement forestiére. Sa préférence va andgrmassifs de
feuillus, aux foréts mixtes et aux jeunes plantaide coniferes. Un sol frais et humide lui esbfable. La femelle
installe son nid le plus souvent en lisiere d’'uaecplle, d’une clairiere ou d’'un chemin. La présgrcproximité, de
zones riches en lombriciens est déterminante [1®]végétation au sol des sites d’élevage ne datgémer les
déplacements des bécasseaux tout en assuranrdéectipn vis a vis des prédateurs. En Russiedesgs foréts a
bouleaux Betula pendulpou a aulnes dominantalfius incana sont celles ou les densités de nicheurs somtlless
élevées. Les vieilles foréts mixtes a bouleaux damtis sont également d’excellents habitats de dejptimn.
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Dés juillet-ao(t, les jeunes volants fréquentemiud des zones ouvertes (prairies, coupes forestiehemins).

En période d’hivernage, la Bécasse fréquente dimdlisux : bois, foréts et grosses haies le joutienx ouverts,
notamment les prairies, la nuit. Tous les miliewxestiers lui conviennent a I'exception des visilliutaies
uniformes. Un jeune taillis constitue I'optimum. d grairies permanentes paturées sont les meilleilisux
nocturnes, en raison de leur forte densité endetsrre et en larves [16]. En hiver, la bécassegkes deux tiers de
son temps dans ces milieux d’ou leur rble prépaatér

Lors de la migration, la bécasse peut se rencodémes des milieux trés divers : taillis, haies,ekjchamps cultivés.
Les prairies permanentes sont trés fréquentéasitlsau cours des haltes migratoires.

Comportements

La bécasse est, pour I'essentiel de ses populatimesespece migratrice. La migration se dérouleuiiepar petits
groupes de cing a six individus.

La migration postnuptiale s'Tamorce en septembrR@ssie et bat son plein en novembre en Frances&léroule
sur un large front. Au cours de ce déplacementaleslles se dispersent. Les juvéniles sont les pena se mettre
en mouvement [9].

La migration prénuptiale débute fin février en Frarfbg37 ; bg51], I'essentiel du passage a lieumams. Les
territoires de reproduction les plus éloignés na atteint qu’en mai. Les males partent les presnier

Pendant la période de reproduction, la bécassessshtiellement active en journée et aux heurgaiscélaires. La
recherche alimentaire et I'élevage des jeunes (fatemelle) et les vols de croule (pour les maks)constituent
I'essentiel. Ces vols en solitaire peuvent étreepliss de février (en France) a juillet-ao(t, avee untensité
maximale en mai-juin. lls correspondent a une rattede femelles et marquent les meilleurs sitesidiécation
dans un massif forestier [10]. Les males migratguarticipent a la croule en début de saison. Urmaposante
territoriale et/ou de dominance est probable esorade comportements agressifs fréquents lorsedepmtres de
males. Les males sont considérés comme fidéleedinnée & I'autre a leurs sites de croule.

En hivernage, les oiseaux occupent les milieuxstiges ou les haies en journée et gagnent en &gbdssée) les
milieux découverts la nuit. Le rythme d’activitéitsgénéralement le schéma suivant : activité créplage et
nocturne/repos diurne. Toutefois une grande ditéeisdividuelle caractérise le rythme d’activité leimernage. De
méme l'occupation spatiale présente une grandeduyitdéité. Certains oiseaux utilisent une seulasere jour
et/ou de nuit, d’autres plusieurs remises de jalouede nuit, soit d’'une maniére successive, soiba maniére
alternative [4]. En période de froid plus intenies, bécasses sont plus actives en journée et tierjupas la forét la
nuit.

Les bécasses sont généralement fidéles d’'une arliggdre a leur site d’hivernage.

Reproduction et dynamique de population

La période de nidification s’étend en France deldéaniere décade de février a fin ao(t [bg37 ; bga¥ec un
maximum de pontes qui se décale de mars a juinsainmejue I'on s’éléve en altitude ou que I'on pesge vers le
nord et I'est de I'Europe.

Aprés I'accouplement, qui a lieu au sol précédéd’bréve parade nuptiale, le méle reste trois gyaiirs auprés de
la femelle, jusqu’au début de la ponte, puis reghisas vols de croule [18]. Les méles sont polygames

Le nid est disposé a terre, dans une simple dépneda sol agrémentée de feuilles mortes. La pestecomposée
de trois a cinq ceufs, quatre en moyenne, blan@&jeginrmaculés de brun foncé. L’incubation dure remvR?2 jours.
Seule la femelle couve. Les pontes de remplacesueritavérées. La double ponte annuelle n'est pas/ge.

Les bécasseaux sont nidifuges. Leur croissance&ésstapide : & 15 jours le dos est entierementiilemé et ils
effectuent leurs premiers vols vers I'age de 2@golls sont indépendants a deux maois.

La femelle assure seule I'élevage des jeunes. Erdeadanger elle peut transporter I'un des bécassertre ses
pattes. La femelle est mature a I'age d’'un an.

Les pertes en période de reproduction sont estik&96 et le taux de survie des poussins jusqativtl a 56%
[20]. Pour les bécasses qui fréquentent la Frangaigration et en hivernage, les taux de survid¢ gstimés a 34%
pour les jeunes de moins d’un an et a 44% pouadettes [21]. Le taux de survie des bécasses aiigmde Russie
est évalué a 52% [1]. L’'espérance de vie d'un adedt estimée a 1,25 années et la longévité maxioteservée de
14 ans (réseau Bécasse ONCFS/FNC).

Régime alimentaire

La Bécasse des bhois consomme essentiellement dess @nimales : lombricidés, larves et imagos dites,
myriapodes, crustacés. 80% de son énergie prodeetst consommation de vers de terre [16; 17].

Elle absorbe également des graines et des végétaisx La présence de geist observée fréquemment.

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

2170 - Dunes &alix repenssp.argentea(Salicion arenariag (Cor.16.26)

2180 - Dunes boisées des régions atlantique, eorttite et boréale (Cor. 16.29)

4010 - Landes humides atlantiques septentrionaigeca tetralix (Cor. 31.11)

4020*- Landes humides atlantiques tempéréesaa ciliaris etErica tetralix (Cor. 31.10)
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6430 - Mégaphorbiaies hygrophiles d'ourlets plaimits et des étages montagnard a alpin (Cor. 37.8)

9110 - Hétraies duuzulo-Fagetun{Cor. 41.11)

9120 - Hétraies acidophiles atlantiques a sous-adisx et parfois aTaxus(Quercion robori-petraca®u llici-
Fagenion (Cor. 41.12)

9130 - Hétraies dAsperulo-FagetuniCor. 41.13)

9140 - Hétraies subalpines médio-européenaseaet Rumex arifoliugCor. 41.15)

9150 - Hétraies calcicoles médio-européenn@sphalanthero-FagioCor. 41.16)

9160 - Chénaies pédonculées ou chénaies-charmeetlantiques et médio-européennesaupinion betuli(Cor.
41.24)

9170 - Chénaies-charmaies @alio-Carpinetum(Cor. 41.26)

9190 - Vieilles chénaies acidophiles des plainbtosmeuses @uercus robui(Cor. 41.51 et 41.54)

91EO*- Foréts alluviales Alnus glutinosaet Fraxinus excelsiofAlno-Padion, Alnion incanae, Salicion aljg€or.
44.3, 44.2 et 44.13)

91F0 - Foréts mixtes Quercus robur Ulmus laevis UImus minor Fraxinus excelsioou Fraxinus angustifolia
riveraines des grands fleuvedlifienion minoriy (Cor. 44.4)

9230 - Chénaies galicio-portugaise®@ercus roburet Quercus pyrenaicéCor. 41.6)

9260 - Foréts d€astanea sativéCor. 41.9)

92A0 - Foréts-galeries@alix albaet Populus albaCor. 44.141 et 44.6)

92D0 - Galeries et fourrés riverains méridionad¥erfo-Tamariceteaet Securinegion tinctoride (Cor. 44.81 a
44.84)

9340 - Foréts &uercus ilexetQuercus rotundifoligCor. 45.3)

9380 - Foréts dex aquifolium(Cor. 45.8)

9410 - Foréts acidophilesRaceades étages montagnard a alpfiagcinio-Piceeten(Cor. 42.21 a 42.23)

9420 - Foréts alpineslarix deciduaet/ouPinus cembrgCor. 42.31 et 42.32)

9430 - Foréts montagnardes et subalpin@mas uncinatg*si sur substrat gypseux ou calcaire) (Cor. 42.4)
9530*- Pinédes (sub-)méditerranéennes de pins andémiques (Cor. 42.64)

9540 - Pinédes méditerranéennes de pins mésogéd@sigues (Cor. 42.8)

Statut juridique de I'espéce

Espéce dont la chasse est autorisée en Francetdraex annexes II/1 et 111/2 de la Directive Gis&, a I'annexe I
de la Convention de Berne et & I'annexe |l de laveation de Bonn.

En France, la chasse a la passée et la chassgaula sont interdites ainsi que la commercialisatl’'espéce est
chassable de I'ouverture générale au 20 février.

De nombreux départements ont mis en place_des Rii@ieévement maximum autoris€) avec ou sans calmet
préléevements. Le plus souvent, un PMA journaliarrePMA annuel ont été instaurés.

Présence de I'espece dans les espaces protéges

La Bécasse des bois n'est pas spécialement inféadies espaces protégés mais peut en fréquentersdess
moments de son cycle biologique.

Etat des populations et tendances d’évolution desfectifs

La population nicheuse est estimée globalementiestadr DELANY & SCOTT [bgl7]. Cependant, I'espect e
considérée en déclin modéré récent en Europe [RIDBFE INTERNATIONAL [bgZ2], et classée dans la cgdéie

« Préoccupation mineure » sur la liste rouge 2004'WCN. L'effectif total de Bécasse des bois emrdpe est
inconnu. Des estimations d’effectifs nicheurs savancées mais elles ne reposent sur aucune méfiabtke et
'unité utilisée est mal adaptée pour cette espdmet le male est polygame. La biologie de I'espétenos
connaissances actuelles nous permettent en revatieppréhender la tendance démographique des i&ffect
nicheurs de certaines populations.

Les effectifs nicheurs sont considérés comme stabite Suéde, en Finlande, en Norvége et en augrioentai
Danemark [13]. En Grande-Bretagne ils seraientigmindtion. Aucune information sur les tendances elésctifs
reproducteurs n'est encore disponible en Russts ajue ce dernier pays rassemble une partie iamgertdes
populations européennes. Un protocole de recenseraliué sur celui utilisé en France est en plagaig 2000
dans ce pays.

Seules la Suisse romande et la France appliquentméthode de recensement spécialement mise au pmmint
I'espéce en période de reproduction [11]. L'effenicheur en Suisse est considéré comme globalestable [3]
mais en régression localement [7]. En France, laulation est considérée « a surveiller » [bg53h@parait en
Iégére décroissance selon la méthode de suivienigdace.

En hiver, la population européenne a un statutipoire vulnérable [bg4]. Les effectifs hivernan@rient d’une
région a l'autre en fonction des conditions climatis. Néanmoins, ils sont considérés comme stehléande, en



Cabhiers d'Habitat « Oiseaux » - MEEDDAT- MNHN — Fiche pjet

Italie, en Espagne, et en Grande-Bretagne [13].r€adtats doivent malgré tout étre pris avec prégca dans la
mesure ou ils sont établis a partir des tableauxhdesse et que la relation entre ces tableawefedtif de la
population n’est pas parfaitement établie. Dans tes autres pays, le statut des hivernants estinc

Les effectifs en migration d’automne sont consid&cémme stables au Danemark depuis 30 ans. ll@sten
augmentation en Allemagne.

En France, Les effectifs hivernants subissent dirgmtes fluctuations inter-annuelles mais appseais stables
[14].

Menaces potentielles

Les connaissances actuelles ne mettent pas ennéeidde menaces particuliéres. Plusieurs sont capéend
couramment évoquées sans que leur impact n'aitigadt@ mesuré.

La perte d’habitat serait le principal facteur kiamit pour la bécasse. Les peuplements de résiteefragmentation,
le vieillissement des foréts, les pluies acideslifainution de la superficie en prairies permangsient cités comme
facteurs pouvant affaiblir la capacité d’accueil Banemark et en Suéde, en revanche, I'habitanpetee serait
amélioré en raison de pratiques sylvicoles plupeesieuses de I'environnement (richesse de la fdunsol,
mélanges d’essences, peuplements de différentesesla’age).

Les populations excessives de sanglier pourraigsgi @voir un impact sur la réussite des couvées [2

Les vagues de froid peuvent entrainer localemeet mortalité importante. Mais, surtout, elles pravet des
déplacements de la population hivernante versdeeglittorales [15]. L'augmentation des densitéségion cotiere
accroit la vulnérabilité de I'ensemble de la popala Les oiseaux regagnent leurs sites d’hivernagi@ux dans un
délai d'une a deux semaines apres la fin de lavaguroid.

Les prélevements cynégétiques sont estimés aduaise millions de bécasses chaque année en Eulmpe
1 200 000 en France [bg34]. Trois pays (Francéel& Grece) rassemblent environ 80% du totalptévements
européens. L'augmentation de la pression de clsasseette espéce est fréquemment évoquée pardssethrs eux-
mémes. Si cette tendance devait se confirmer pellerait & terme fragiliser certaines populatioashécasses dont
les taux de survie estimés a ce jour s'averentesib

Propositions de gestion

Pour I'essentiel les actions de gestion a dévelopgieure actuelle concernent le maintien destatbfavorables
et les prélevements cynégeétiques.

Toute action visant a maintenir des prairies peentes paturées est nécessaire pour offrir des ureseso
alimentaires optimales aux bécasses en hivernagecréation de nombreuses petites clairieres peantete
développement de buissons et de ronces favorideagmentation des populations de vers de terrd’aitres
invertébrés [6].

En outre, une exploitation forestiere permettaninkintien de plusieurs classes d'age dans les @egpits ainsi
gu’'une mixité des essences doit étre encouragéesiemple les frénes et les aulnes, dans les 1ssatjoi leur sont
favorables, ont un effet positif sur la biomassédoaebriciens).

Une étude récente réalisée en Bretagne, a démuntrdes réserves de chasse en milieu boisé étiésninoyens
efficaces pour protéger les bécasses hivernante€¢pendant, pour en optimiser I'efficacité, ceitade préconise
d’intégrer dans la gestion des habitats d’'une wéseeux utilisés la nuit par la bécasse pour l'akitation. La
pression de chasse pouvant étre élevée sur lemfesde la réserve, les auteurs proposent ldi@néd’une zone
tampon de 0,5 a 1 km autour de la réserve ou kEsfre de chasse devra étre plus faible et controlée

Les faibles probabilités de survie des bécassenéest a ce jour, associées a 'effet additif pdegile la chasse sur
la mortalité, devraient impliquer une meilleure piddéion de la pression de chasse et la créatioréskrves. La
limitation du temps de chasse ou la limitation pgegévements sont des pistes proposées [5].

Pour cela, des estimations de prélévements cymggétifiables et régulieres sont donc indispensaBlest déja le
cas pour quelques pays (Danemark, Russie), maqaseux qui prélévent le plus comme la FrancBlwalie.

Un PMA (prélevement maximal autoris€), est en placerégion Bretagne depuis la saison 2005-2006. La
réglementation actuelle autorise la mise en placdPMA dans chaque département francais sur proposies
responsables cynégétiques en fonction de l'avatiegeconnaissances. Sa généralisation au niveaanalkaserait
favorable a la conservation de I'espéce.

En période de chasse, il est nécessaire de susplentir de I'espéce lors de grand froid et de gel.effet, I'oiseau

ne peut s’alimenter sur un sol gelé et est alorscpierement vulnérable a la chasse

Etudes et recherches a développer

La collecte d’informations permettant d’assuremuonitoring intégré des populations de bécasseuuespE devrait
guider la majorité des travaux de recherches siie espéce. Des avancées importantes ont été, faitesont en
cours, pour la période de migration et d’hivernddes outils tels que le baguage et I'analyse deledax de chasse
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sont en place pour un suivi des effectifs hiveradi®] et des calculs de taux de survie. En oudess, études
approfondies sur I'écologie comportementale dedaaBse des bois en hiver ont été réalisées récdrfthen

En complément, la définition des caractéristiqueslagiques des habitats favorables en période piedaction
dans l'aire principale de nidification et surtouteuanalyse des facteurs conditionnant la réussite deproduction
(facteurs climatiques et prédation, essentiellejndatraient constituer des axes majeurs de reckerdhns les
années a venir. De méme, un travail visant a un#éeome interprétation, en terme de réussite desfmoduction
annuelle, des résultats des captures de fin d'é@ut d’automne (age-ratio, effectifs) dans laezprincipale de
reproduction s'avere nécessaire.

Enfin, le suivi annuel des prélevements cynégétigeiede I'évolution de la pression de chasse aprairtdes
informations essentielles sur cette espéce chassaklprisée.
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