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Bihoreau gris, Nycticorax nycticorax(Linné, 1758)
Synonyme : Héron bihoreau
Classification (Ordre, Famille) : Ciconiiformes,d&idés

Description de I'espéce

Petit héron au corps trapu, a la grosse téte edgodans les épaules et bas sur pattes, le Bihgrzaa une
silhouette caractéristique. L'adulte se reconraitiément a son manteau gris et son dossard neidelssus de la
téte est noir, prolongé a la nuque par deux a guatrgues plumes étroites blanches. De preés, lesjet le front
blanc, le gros ceil rouge et le bec noir épais,rEment incliné vers le bas se remarquent aisément. le dessous
du corps, est dominé par le gris clair, légéremmargncé de créme. Le plumage juvénile est plus sanilyun
terreux rayé de jaunatre a la téte et au cou, elbiste taches claires allongées sur le manteamueapost-juvénile
s'effectue au cours du premier hiver. En plumag@réenier été, le Bihoreau ressemble plus & un edplta un
juvénile avec les ailes et le dessus brun unigksds de la téte brun-gris et la base du cou diffest striée sur les
cotés.

Le Bihoreau présente en vol une silhouette ramass@etéristique, cou replié, seule I'extrémité aksils dépasse
I[égérement la queue. Ses ailes larges, arrond&snetol silencieux ressemblent a ceux d’'une gramdeette. Les
principaux cris, émis surtout en vol au crépusetla I'aube, sont des croassements graves et sdrieredistinctifs
(JCR, CD1/pl.21).

Longueur totale du corps : 58 a 65 cm. Poids :&600 g (extrémes 375 — 800 g).

Difficultés d’identification (similitudes)

A distance et en vol, l'identification des jeunesupprésenter des difficultés en raison de sindiggiavec le Butor
étoilé Botaurus stellarisplus gros et au plumage plus roux.

Répartition géographique

Cosmopolite, le Bihoreau occupe toutes les zorgscales et tempérées, sauf I'Australie [bgl5]. EEmope, les
pays abritant les populations nicheuses les plpsitantes sont I'ltalie, suivie de la Russie, laiRanie, la Hongrie
et la France [4 ; bg30]. Les Pays-Bas, ou il nideemaniére irréguliere, forment la limite nord dgartition en
Europe de I'Ouest [bg58]. En période internupti@e populations européennes traversent le Sabarahprerner en
Afrique tropicale, voire plus au sud.

En France, I'espéce se reproduit principalemens des régions Midi-Pyrénées et Aquitaine, qui hgbet 60% de
I'effectif national, le val de Loire amont, puis k&l d’Allier et la région Rhéne-Alpes. Viennent sgite le
Languedoc-Roussillon, la Bourgogne et la CamarBeepetites colonies occupent également les maeal®Odiest
(Loire-Atlantique, Vendée et Charente-Maritime)Blenne, la Sologne, le Jura (Vallée du Doubs)ré=et-Loir et
enfin la Somme, limite nord de répartition en Feafig.

Bien que migratrice, I'espéce hiverne de plus ars pEgulierement en France, comme [l'attestent desptages
d'oiseaux d’eau réalisés chaque année a la migandio5 individus dénombrés en 2003 sur une vingtde sites
distribués pour la plupart dans la moitié sud dyspainsi que sur la fagade atlantique et la Marjblgd0-non
publié].

Biologie

Ecologie

Le Bihoreau occupe de préférence les abords des abeau naturels ou peu aménagés bordés d'impgestan
ripisylves. lles, llots et bras morts y sont lestépes les plus favorables. L'espéce fréquentecéualt les zones
d’étangs peu profonds et les marais doux, a camdiu’ils comportent suffisamment de végétationsiague les
rizieres.

Comportement

Seul héron européen de meoeurs nocturnes, le Bihaeawepose la journée sur une branche a l'abris than
végétation dense [9]. L'adulte n’est actif la jadergue lors de la période d'élevage des jeune®(s@n juin, mais
cette période peut s'étendre de fin mai a juillatcette période, le Bihoreau, toujours discrethexche dans la
journée des sites de péche situés a I'abri du cowégétal en bordure des cours d'eau, des fossétes canaux
riches en végétation. Trés actif des I'obscuritéues il fréquente alors des lieux plus dégagés.

La migration prénuptiale s'effectue de mars a nhdaenigration postnuptiale se déroule d'aolt sobwt, voire
jusqu’en novembre. L'essentiel de la populationdagse hiverne en Afriqgue subsaharienne, surtoukfagque de
l'ouest (Sierra Leone, Gambie, Mali... [bg7]). En raigpn, les oiseaux se déplacent de nuit et enpgu

En France, I'hivernage est un phénoméne récentpriessiers cas ont été signalés dans le Val d’Afierdébut des
années 1970, puis en Vendée, dans I'Indre et daxallée de la Garonne entre 1970 et 1980. De@99,1il est
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régulier dans plusieurs départements, notammerdeshes-du-Rhéne, la Marne, I'Eure-et-Loir, I'Altj I'Ain, le
Rhéne et la Gironde, a raison de petits groupeaseafox constitués essentiellement d’individus inuresd [bg19].

Reproduction et dynamique de population

L'espéce niche en colonies dans des bois inondémioudes, plus rarement dans des bois sur soEselabsence

de boisements, elle peut s'installer dans desigvesl (phragmites). Elle est fidéle a son siteegf@aduction. Les
colonies peuvent étre monospécifiques ou mixtesell@usoit associée ou non a d’autres hérons, Sitestalle de

préférence dans les secteurs les plus ombragdsodesu sa grande discrétion entraine des difésutte détection
lors des recensements, tendant & sous-estimer lsmmdance. Ainsi, les petites colonies monospéafigde

guelgues couples passent facilement inapergues.

Le male choisit 'emplacement du nid, situé le pasivent dans des saules, des aulnes ou des &Bmmesdeux et
cing metres de hauteur, parfois dans des chéngs'gu20 m, voire dans des pins. Le nid fait de bhattes et bati
par les deux sexes est souvent réutilisé d’'uneeasné I'autre. La ponte, généralement de trois vatrg ceufs
(extrémes deux a six) est déposée de la fin madghut de juillet. Une seconde ponte a lieu exoeptllement.

L'incubation, assurée par les deux sexes, durer@m@l jours. Dés I'dge de 10 a 15 jours, les jgymaivent se
déplacer spontanément hors du nid. L'envol intervée quatre semaines et I'indépendance a plus ilesdmaines

[9]. Les premiers immatures volants sont obserédsitjuin - début juillet.

La maturité sexuelle est atteinte a I'dge de deutra@is ans, mais certains oiseaux peuvent se dapmavec succes
a la fin de leur premiere année.

La longévité maximale observée est d’environ 16[bgS9].

Régime alimentaire

Le régime alimentaire du Bihoreau est varié. Adegeel’aff(t, il capture des petits poissons, maistaut des
amphibiens et leurs tétards, ainsi que des insexfeatiques et leurs larves. || consomme égalemernnoindre
guantité des reptiles, des micromammiféres dedamés et des sangsues. Dans les héronnieresnséndividus se
spécialisent dans le pillage des nichées [bg24].

Habitats de ’Annexe | de la Directive Habitats suseptibles d’étre concernés

3270 - Riviéres avec berges vaseuses avec végetatiohenopodietum rubt duBidention(Cor. 24.52)

3280 - Rivieres permanentes méditerranéennePafipalo-Agrostidionavec rideaux boisés riverainsSalix et
Populus albaCor. 24.53)

6440 - Prairies alluviales inondables@nidion dubii(Cor. 37.23)

91EO - Foréts alluvialesAnus glutinosaet Fraxinus excelsiofCor. 44.3 , 44.2 et 44.13)

91F0 - Foréts mixtes d®uercus roburUImus laevis Ulmus minor Fraxinus excelsioou Fraxinus angustifolia
riveraines des grands fleuvediifienion minoriy (Cor. 44.4)

92A0 - Foréts galeries$alix albaetPopulus albaCor. 44.141 et 44.6)

Statut juridique de I'espece

Espéce protégée (article 1 et 5 de l'arrété moditi€17/04/81), inscrite a I'’Annexe | de la DireetiQiseaux, a
I’Annexe Il de la Convention de Berne et listéecatégorie B2c de 'AEWA (populations d’Europe etrblld®uest
Afriqgue/ Méditerranée et Afrique).

Présence de I'espece dans les espaces protéges

Les sites qui bénéficient de mesures de proteatémiementaires sont des réserves naturelles, desves
volontaires ou de chasse, ainsi que des siteoqul’dbjet d’'arrétés préfectoraux de protectiorbitgopes. Les plus
connus sont Cambounet-sur-le-Sor (Réserve Natyratie) qui abrite la colonie la plus importanteRtance, Artix
(Pyrénées-Atlantiques), la Camargue (Bouches-duaRled Gard), le lac de Grand Lieu (Réserve Nawyrélbire-
Atlantique) et Chaillé-les-Marais (ZPS, Vendée).

Etat des populations et tendances d’évolution desfectifs

Le statut de conservation du Bihoreau est considénéme défavorable en Europe en raison d'un déabéré
dans les années 1970-1990 [bg2]. La populationpggmne est estimée a 63 000-87 000 couples [bgHfedtif
reproducteur présent en France représente enviadsPb de la population européenne.

Aprés un déclin trés marqué au début des année T8idgmentation est avérée en France depuis inggaine
d’année. En raison de cette tendance, alliée ceperadun effectif demeurant restreint et une pduidocalisée
sur un faible nombre de sites, I'espéce présentstatut national « & surveiller » et n'est pas w#ge comme
menacée [bg53].



Cabhiers d'Habitat « Oiseaux » - MEEDDAT- MNHN — Fiche pjet

Dans le cadre d’inventaires nationaux, la poputafrancaise de bihoreaux nicheurs a été recengéeisidepuis
1968 : 2 200 couples étaient comptés en 1968 [5h0len 1974 [1], 3 340 en 1981 [2], 4 143 en 1834 176 en
1994 [7] et 3 918 en 2000 [MARION, comm. pers.].

Ces recensements montrent une nette progressitanpgulation nationale a partir de 1975, dateadprbtection
des ardéidés en France. Cependant, la situatioragable d’'une région a l'autre. En Camargue fdefif est passé
de 900 couples en 1954 et 1963, a 600 couples&natR30 en 1986, pour remonter a 300-400 couplaedin des
années 1990 [bgl9]. L'effectif de la Dombes a épalet chuté, passant de 400 couples en 1968 a 279%n[7].

L'augmentation est essentiellement notée danséigi®ms Aquitaine et Midi-Pyrénées ou les effegiéssent de
1 216 couples en 1981, a 2 609 en 1994,

Toutes les autres régions voient leurs effectdgrsér ou baisser. L’augmentation concerne égalelaerdmbre de
colonies, qui passe de 28 en 1974 & 85 en 200 @eigression correspond a I'éclatement de cedagnosses
colonies et a I'implantation de I'espéce au nordadeoire.

Menaces potentielles

Les transformations hydro-agricoles des marais sguipoursuivent dans bien des régions (drainagesssnen
cultures), les aménagements ou les entretiens des d’eau (coupe des ripisylves, plantations depiiers
enrochement, destruction des lles lors des motdita des tracés des cours d'eau, etc.), ainslegudérangements
volontaires ou involontaires dans les colonies I@iqtion du milieu, activités de loisirs) sont Ig@sincipales
menaces dans I'hexagone [bg53].

Les grandes héronniéres situées le plus souveustldarboisements périphériques des marais atlastigubissent
souvent des dérangements et/ou des délocalisadiorraison de coupes de bois printaniéres. Le Biwoiggis,
espéce timide, serait particulierement sensiblesiocoupes tardives. Contrairement aux autres esptaeléidés,
ces dérangements I'empéchent de s’installer dansibmbre de sites propices a la nidification. Cetémace limite
les effectifs a I'échelle des marais atlantiquesirfant trés attractifs pour I'espéce.

Propositions de gestion

Le maintien de la population francaise de bihoregni passe globalement par la conservation dessziommides. Il
convient aussi de proscrire la coupe de bois sueteplacements des colonies en période de reproducbire de
les limiter pendant plusieurs années, le Bihor¢antdidéle aux sites de reproduction.

Si les interventions de type réglementaire, dontldaignation en ZPS, constituent un préalable ategiisitions
fonciéres et/ou les conventions de gestion, peugtnt envisagées afin de gérer les sites sur lg terme. Ces
mesures, accompagnées d'une gestion appropriégiersiea instaurer en priorité sur les principautesside
reproduction situés sur la Garonne, le Tarn, lad et I'Allier et sur plusieurs marais de Camargtide I'ouest.

La présence du Bihoreau gris est conditionnée @andintien de la végétation palustre et la présefeau au
printemps et en été dans les réseaux de fosséanksire de gestion générale des marais favoratdteaespece et
a la plupart des oiseaux aquatiques, consiste gecgar durant la période de reproduction et le pdugtemps
possible les eaux des surface, mémes résiduebedégpeessions naturelles.

Les saulaies des queues d'étangs de Brenne, ded3aralde Sologne abritant des colonies devraiestlfabjet de
conventions de gestion avec l'accord des proprégaiLa garantie d’'une bonne qualité de I'eau pa gestion
piscicole extensive des étangs est une mesureafaleod I'espéce.

A plus grande échelle, il parait souhaitable deteimir des liens de concertation entre les paypeduction et
d’hivernage afin de tenter de réduire les causanattalité des hérons migrateurs [8].

Etudes et recherches a développer

Cette espéce aux maeurs discrétes risque de paapergue lors des dénombrements. Un effort de petisp doit
étre entrepris et les données collectées transmigedierement au coordinateur national en chaméimventaire
des héronniéres. Ces inventaires sont organisésisdd®984 par le Muséum National d’Histoire Nature#t
I'Université de Rennes et financés par le Ministéed'Environnement.

Un inventaire national devrait étre mené au minintaos les cing ans afin de suivre la progressianedtectifs de
cette espece, qui demeure relativement fragile.

La croissance des colonies de la région Midi-Pyeéndui hébergent plus de 50% de I'effectif natiopeamblerait
liee au déclin des effectifs espagnols qui subtsderiortes contraintes climatiques dues notammextsécheresses,
comme cela s’est observé au cours de la décenBi@ [I9. Des programmes de marquage adaptés devétien
développés pour vérifier cette hypothése de trandfiadividus.

La biologie hivernale du Bihoreau gris, comme cetfles autres ardéidés qui effectuent des migrations
transsahariennes est relativement mal connue. &uuld dégradation et la perte d’habitats sueteses d’hivernage
doivent probablement affecter la dynamique des labipas en Europe [3]. Il conviendrait d’évaluesgaenaces et
les conditions auxquelles les ardéidés et le Beénorgris en particulier, sont exposés en dehorsadeétiode de
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reproduction, afin de proposer des mesures deogesiiela pourrait se concevoir dans le cadre degerions et
accords internationaux existants (RAMSAR, AEWA...).

L'exposition aux divers polluants, notamment legamochlorés et les métaux lourds qui s’accumulaurtt du long
de la chaine alimentaire dans les zones humidesitiégalement faire I'objet d’analyses pour évaleer effet sur
le succes reproducteur [4].
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